
SFB科学教育デザインラボ
科学を、⼈と社会の架け橋に
名古屋市千種区（吹上駅すぐ）／ オンライン全国対応
先⽣のための授業づくり⽀援

お申し込みは
こちらから
QRコードを読み取り、
フォームへアクセス

24時間受付

対象︓⼩・中・⾼・サポート校の理科教員 Zoom ／ オンライン相談 １回だけのご利⽤でもOK

先⽣のための ／ 現役⾼校理科講師による個別相談

理科授業づくり相談室
次の授業を、⼀緒に整理する。
授業を評価したり、決まった⽅法を押しつけたりするものではありません。
先⽣が⼤切にしていることや、⽬の前の⽣徒の様⼦を伺いながら、
次の授業でできることを⼀緒に整理します。

担当

滝沢 歩
現役⾼校理科講師
科学教育デザイナー

全⽇制・通信制・中⾼⼀貫校など
で20年以上、理科の授業を担当。
専⾨外の科⽬や授業準備に悩んだ
⾃⾝の経験から、先⽣の持ち味を
⽣かす⽀援を⼤切にしています。

こんなモヤモヤ、ありませんか︖
✓ この単元は、どう授業したらいいんだろう︖
✓ あのクラスの授業をするのがしんどい…
✓ ⽣徒の反応がよくないなあ…
✓ 授業の流れがまとまらない／導⼊がマンネリ化している
✓ 教材研究に時間がかかり、準備が進まない
「何を相談すればよいか説明できない」という段階でも⼤丈夫です。

こうしたモヤモヤを
⼀緒に整理して
みませんか︖
指導案や教材を代わりに完成させるの
ではなく、先⽣⾃⾝が納得して授業を
組み⽴てられるよう⽀援します。

3つのサポート 詳しくは裏⾯へ →

スポット相談
60分 ／ Zoom
6,600円（税込）
今困っている⼀つの授業について、⽬的・
流れ・導⼊・問いかけ・準備の優先順位を
⼀緒に整理します。

教材・指導案レビュー
90分 ／ Zoom
11,000円（税込）
指導案・プリント・スライドを事前に確認
し、正確さ・伝わりやすさ・問いの流れ・
時間配分を⾒直します。

模擬授業・リハーサル⽀援
⾯談2回＋実践⽀援
33,000円（税込）
研究授業・公開授業に向けて、模擬授業の
動画確認から改善提案、実践後の振り返り
まで⽀援します。

得意分野 ⾼校化学 ／ ⾼校⽣物 ／ 科学と⼈間⽣活 ／ 中学校理科 ／ 探究学習
物理・地学、専⾨外の単元、⼩学校理科についても、内容を確認したうえで可能な範囲で対応します。教員経験年数は問いません。

まずはご相談ください
⼀⼈で考え続けていると、授業準備がなかなか前へ進まないことがあります。
今困っている⼀つの授業から、⼀緒に整理してみましょう。

お申し込みは上部の
QRコードから

24時間受付

サポートの詳細・進め⽅・ご利⽤の流れ・料⾦は裏⾯をご覧ください
SFB科学教育デザインラボ ｜ 詳しい内容は公式サイトでもご覧いただけます https://yum-labo.com/consulting
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理科授業づくり相談室 ｜ 詳細のご案内
3つのサポートと進め⽅、ご利⽤の流れ・料⾦の詳細

― 裏⾯ ―

１． ご相談いただける内容
・１時間の授業の流れ ・単元全体の構成
・授業の導⼊・問いかけ ・教科書や教材の読み解き⽅
・⽣徒がつまずきやすいポイント ・実験・観察・探究活動の組み⽴て
・板書・プリント・スライド・テスト作成 ・観点別評価やワークの取り⼊れ⽅
・研究授業・公開授業の準備 ・授業実践後の振り返り

校内では相談しにくい内容も歓迎します。研究授業・公開授業を控えたご相談も多く寄せられます。

２．サポートの進め⽅ ― 教材研究⽀援と模擬授業サポートの流れ
教材研究を深める流れ（教材・指導案レビューの進め⽅のイメージ）

単元決め
教材研究を⾏う範囲と単元
を⼀緒に確認します。 ›

教科書の読解
教科書を読み込み、問いや
板書の案を⽴てます。
不明点はリスト化して共有
します。

›
⾯談１
共有内容をもとに教材研究
を深めます。参考資料や図
解などもご紹介します。

›
深化
資料を活⽤して再整理し、
児童⽣徒の質問にも⾃信を
持って答えられるようにし
ます。

›
⾯談２
授業前の最終確認を⾏い、
準備の不安を解消します。

模擬授業コンサルの流れ（リハーサルと⾯談 1 は、必要に応じて繰り返すこともあります）

単元決め
授業のテーマ・単元を⼀緒
に決め、⽬的や児童⽣徒の
状況に応じて最適な内容を
選定します。

›
リハーサル
指導案を作成し、模擬授業
を録画して共有。
「どう伝えるか」を形にし
、改善点を⾒つけます。

›
⾯談１
録画をもとに構成・発問・
板書・時間配分を⾒直し。
説明のクセなども丁寧にフ
ィードバックします。

›
授業本番
改善点を取り⼊れて本番授
業を実施。
この授業も録画すると振り
返りがしやすくなります。

›
⾯談２
実際の授業を振り返り、次
につながる改善点や⼯夫を
⼀緒に整理します。

※ スポット相談は、⾯談前に学年・科⽬・単元・お悩みを簡単にお知らせください。模擬授業の動画はスマホ撮影で構いません。

３． 対象となる先⽣・料⾦（税込）
⼩学校・中学校・⾼校・サポート校などで、理科を担当してい
る先⽣が対象です。
初めて理科を担当する先⽣、専⾨外の単元を担当する先⽣、⾮
常勤講師の⽅もご利⽤いただけます。

サポート 料⾦
スポット相談（60分） 6,600円
教材・指導案レビュー 11,000円
模擬授業・リハーサル⽀援 33,000円

すべて１回からご利⽤いただけます。

４． ご利⽤の流れ
1 お申し込み

表⾯トップのQRコード（フォーム）から相
談内容を送信

2 内容の確認
対応可能な内容かを確認します

3 ご案内
⽇時・サポート内容・料⾦をご案内します

4 事前決済
ご案内に沿って事前決済をお願いします

5 資料の共有
必要に応じて教材や指導案を共有します

6 オンライン相談
Zoomで相談を実施します

※ 共有資料に、児童⽣徒の⽒名・顔写真・成績などの個⼈情報を含めないようお願いします。児童⽣徒が映っている動画は送信しないでください。

5 ｜ よくあるご質問
Q. 何を相談すればよいか整理できて
いません
問題ありません。状況を伺いながら、困っている
こと、決めることから⼀緒に整理します。

Q. どのサポートを選べばよいか分か
りません
お問い合わせ内容を確認し、適したサポートをご
案内します。申込み前の確認は無料です。

Q. 対⾯でも相談できますか︖
名古屋市近辺では、内容や場所によって対⾯で対
応できる場合があります。お問い合わせの際にご
相談ください。

次の授業について、話してみませんか︖ まずはお気軽にご相談ください。

SFB科学教育デザインラボ 代表・担当 滝沢歩
〒464-0855 名古屋市千種区千種通7-25-1 サンライズ千種502（地下鉄桜通線「吹上駅」より徒歩約1分）
MAIL info@yum-labo.com ｜ WEB https://yum-labo.com/consulting
TEL 090-1721-3081（平⽇19:00〜23:00 ／ ⼟・祝13:00〜21:00、⽇曜除く）


